CAC VI TRI Bl THUONG
TICH VI SUC BE

NGAN NGUA THUONG NGAN NGUA THUONG
TICH VI SUC BE TICH VI SUC BE

Thuong tich vi strc dé xay ra & nhitng vi tri
nhiéu xwong — dac biét 13 gét chan, khuyu
tay, héng, mdng, xwong cut, nhung cd thé
xay ra & bat c noi nao khi lan da bj strc
de lién tuc. Nhirng ddu chéo mau do6 danh
dau nhitng ché dé bj thuong tich vi strc dé
trén co thé quy vi.

Ngoi

Nam trén givong

4

Bé&nh nhan nam vién dé bj thwong tich
vi strc de, thwong duoc goi la bi dau vi

nam khong d&i tw thé trén givong.

XIN NHO

1. Ludn d6i tu thé/xé dich
2. Cham séc lan da cta quy vi
3. Antheo ch& d6 an udng
tot cho strc khoe Tai liéu nay chi ra ba diéu don gian cé thé
lam giam nguy co’ bi thuong tich vi strc de:
1. Ludn déi tu thé/xé dich

I&V)J Grifﬁth 2. Cham sdc lan da cta quy vi

UNIVERSITY 3. Antheo ché& do an uéng t6t
cho strc khoe
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LUON DOI TU THE/
XE DICH

T SR\

KHI NAM TREN GIUONG:
e Trong khi nam trén giwdng, quy vi nén
thudng xuyén xoay hodc doi tu thé.

e Khi d6i tw thé, quy vi nén chéng d& bang
g6i néu can thiét.

o Néu khéng thé tu xé dich, quy vi hdy nho&
nhan vién giup quy
vi doi tu thé thuwong
Xuyén.

KHI KHONG NAM TREN

GIUONG:

e DOi tw thé thuong
xuyén khi ng6i trén
ghé.

e N3ng van dong bang
cach di bd néu cé
thé.

CHAM SOC LAN DA
CUA QUY V]

« Bdo cho nhan vién biét néu quy vi bi dau
khi cham vao, dau hodc nhirc & vi tri nhiéu
xwong, hodc néu dé y thay bat ky ché nao
da bi dé, phong rép hodc bi nirt.

e Gin gilt da va ra trai giwdng/chan mén sach
sé va kho rao.

 Bdo cho nhan vién biét khi quan do hodc ra
trai giwdng/chdn mén bi am wat.

e Thoa kem dudng 4m dé ngan nglra da bj
kho va nirt. Nhan vién ¢ thé thoa kem
dudng am & nhirng vi tri quy vi kho vdi tdi.

e Lau sach ngay sau khi da bi do/ban.

e CO thé st dung thiét bj dac biét nhw ném
hoi, dém giam sirc dé va nhitng miéng
dém mém dé lam giam strc dé tai nhirng vi
tri nhat dinh.

o Sir dung chét tay rira loai nhe hodc xa
phong du®ng am dé ngan ngira da bj kho.

AN THEO CHEDPO AN
UONG TOT CHO SU'C KHOE

e Dinh dudng tét ddng vai trd quan
trong trong viéc bo vé da va giup vét
thuong mau lanh.

« Thit nac, gia cdm, cd, trirng va hat/rau
d4u va cdc sdn pham ché bién tir sita
giau chat sat va chat dam, gilp lan da
mau lanh.

» Bdo dam quy vi udng nhiéu nudc dé
gitt cho minh khéng bi thiéu nuéc.

 Hoiy kién cla
chuyén vién dinh
dudng hoac
chuyén gia dinh
dudng cé bang
cap.
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